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Памятка по прохождению предварительного и периодического 

медицинского осмотра  

в ООО «Санаторий-профилакторий «Полосухинский» 
 

Телефоны для справок:  

8 (3843) 99 - 38 - 99, 8 – 903 – 985 – 2020. 

 

Для прохождения предварительного и периодического осмотра лицо, 

представляет в медицинскую организацию следующие документы (ПРИКАЗ 

от 28 января 2021 г. N 29н «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ПРОВЕДЕНИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ И ПЕРИОДИЧЕСКИХ 

МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ РАБОТНИКОВ, ПРЕДУСМОТРЕННЫХ ЧАСТЬЮ ЧЕТВЕРТОЙ СТАТЬИ 213 ТРУДОВОГО КОДЕКСА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, ПЕРЕЧНЯ МЕДИЦИНСКИХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ К ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ РАБОТ С ВРЕДНЫМИ И (ИЛИ) 

ОПАСНЫМИ ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ ФАКТОРАМИ, А ТАКЖЕ РАБОТАМ, ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ КОТОРЫХ ПРОВОДЯТСЯ 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ И ПЕРИОДИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ):  

1. направление с места работы; 

2. паспорт; 

3. военный билет; 

4. старый паспорт здоровья работника (при наличии); 

5. медицинскую карту амбулаторного больного (при отсутствии карты справка 

от терапевта по месту жительства об отсутствии хронических заболеваний) 

1 этап (1-ое посещение): 

Дни проведения медицинского осмотра: понедельник - пятница. Начало медицинского 

осмотра с 8:00 (на голодный желудок) 

2 этап (2-ое посещение): Заключение терапевта о профпригодности 

 

Внимание!!! Дату второго посещения уточняйте у регистратора. 
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